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ИНСТРУКЦИЯ

ПО ОХРАНЕ ТРУДА

ПРИ ПРОВЕДЕНИИ РАБОТ НА ПЕРСОНАЛЬНОМ КОМПЬЮТЕРЕ

ИОТ – 016 – 2013
1. Общие требования
1.1. Инструкция по охране труда при работе на персональном компьютере должна находиться на рабочем месте.
1.2. Требования инструкции являются обязательными для работающего, невыполнение этих требований рассматривается как нарушение трудовой дисциплины
1.3. К работе на персональном компьютере допускаются лица, не имеющие медицинских противо​показаний, получившие инструктаж на рабочем месте, обученные безопасным приемам и методам работе на компьютере.
1.4. Работающие на персональном компьютере обязаны соблюдать трудовую дисциплину, правила внутреннего трудового распорядка. Курение разрешается только в специально отведенном для этого месте. Не допускается пребывание в помещении, где находится компьютер посторонних лиц.
1.5. Необходимо учитывать, что аспекты влияния монитора компьютера могут привести к серьез​ному ухудшению здоровья работающего. В связи с этим, для защиты вредного воздействия не​обходимо использовать экранный фильтр.
2. Запрещается

2.1. Применять шторы на окнах черного цвета, они должны быть пол цвет стен. 
2.2. Держать на рабочем месте предметы, не имеющие отношения к выполнению работы.
2.3. Прикасаться руками к экрану монитора или снимать защитный фильтр. 
2.4. Перемещать компьютер по поверхности стола, а также переносить его отдельные элементы. 
2.5. Снимать кожухи компьютера, включенного в сеть.
2.6. Включать питание при снятом кожухе видеомонитора, так как подается высокое напряжение. 
2.7. Переключать устройства (клавиатура, мышь, принтер и прочее) так как все переключения могут выполняться только при обесточенном оборудовании.
2.8. Размещать на клавиатуре литературу или другие учебные материалы.
2.9. Применять усилие при установке дискеты в дискововод и производить отключение компью​тера при вставленной в дисковод дискете.
2.10. Самостоятельно устранять возникшие неисправности.
3. Для предотвращения взрыва и пожара

3.1. Не применять открытого огня.
3.2. Не оставлять без присмотра электронагревательные приборы и включенные электроустановки.
3.3. Не допускать скопления пыли на оборудовании и рабочих местах.
3.4. Не сушить одежду и обувь на нагревательных приборах.
3.5. Проверить наличие и исправность предохранительных устройств (заземление, отсутствие ого​ленных проводов, штепсельные соединения и разъемы, розетки и т.п.).
3.6. Проверить состояние рабочего места/ освещение, размещение блоков ПК, регулировку цветно​сти и контрастности изображения дисплея.
3.7. Выполнение работы производить в соответствии с использованием  рекомендованных программ.
3.8. Контролировать работоспособность оборудования, а в случае его неисправности не проводить самостоятельно ремонтные работы.
3.9. При проведении регламентных и ремонтных работ не допускать к компьютеру лиц, не имеющих  специального разрешения.
4. Отключить оборудование от сети.
4.1. При обнаружении неисправности.
4.2. При внезапном отключении напряжения электросети.
4.3. Во время перерывов в работе.
4.4. Во время чистки и уборки оборудования.
5. При аварийных ситуациях.
5.1. При возникновении аварийной ситуации немедленно обесточить оборудование, отключив соответствующий автомат питания на щите. 
5.2. До устранения неисправности не приступать к работе.
5.3. При получении травмы, отравления или внезапного заболевания немедленно организовать первую помощь пострадавшему.
6. По окончанию работы
6.1.  Извлечь дискету из дисковода.
6.2. Выключить персональный компьютер.
6.3. Привести в порядок рабочее место.
6.4. Обеспечить проведение влажной уборки пола для снятия статического электричества.
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